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Практическое занятие № 6.7 

Тема: «Организация и содержание амбулаторной лечебно-профилактической помощи недоно-

шенным детям» 

Цель занятия:  научить студентов алгоритму профессиональных врачебных действий при оказании 

лечебно-профилактической помощи недоношенным детям на этапе поликлиники. 

Задачи: 
1. Обучить выделению факторов риска у недоношенных детей и проведению профилактических ме-

роприятий при выявлении высокого риска заболеваемости и смертности с учетом социологиче-

ского статуса семьи 

2. Обучить порядку диспансерного наблюдения недоношенного ребенка в условиях  первичного зве-

на здравоохранения. 

3. Обучить методам и  организации контроля за физическим и психомоторным    развитием, особен-

ностям режима дня, питания,  ухода, воспитания, массажа и гимнастики в зависимости от скорре-

гированного возраста и соматического статуса ребенка.  

4. Обучить особенностям профилактики морфофункциональных отклонений и некоторых заболева-

ний (рахит, анемия, хронические расстройства питания),  проведению иммунопрофилактики с 

учетом гестационного возраста, массы тела при рождении и состояния здоровья. 

5. Обучить ведению медицинской документации (история развития ребенка, статистический талон, 

паспорт участка,  направления на стационарное лечение,  на дополнительные методы обследова-

ния, консультации к специалис-там и в отделение восстановительного лечения). 

6. Обучить соблюдению этических и деонтологических норм и правил в работе с семьей недоношен-

ного ребенка. 

Формируемые компетенции: ОК-1,ОК-5,ОК-8,ОПК-1,ОПК-4,ОПК-6,ОПК-9,ПК-1,ПК-2,ПК-6,ПК-

15,ПК-16.  

Место проведения занятия: учебная комната, кабинеты педиатров, кабинет здорового ребенка, от-

деление восстановительного лечения. 

Продолжительность занятия: 6 академических часов. 

В результате изучения данной темы  

а) студент должен знать: 
1. Алгоритм действий по выявлению возможных факторов риска,  влияющих на рождение недоно-

шенных детей, на их выживаемость, заболеваемость и смертность.  

2. Порядок диспансерного наблюдения недоношенного ребенка в первичном   звене здравоохранения 

после выписки из родовспомогательных учреждений и в процессе диспансерного наблюдения в 

зависимости от состояния здоровья и в соответствии с приказами МЗ РФ: от 01.06.2010 № 409 «Об 

утверждении Порядка оказания неонатологической медицинской помощи»;  от 21.03 2014 № 125Н 

«Об утверждении национального календаря профилактических прививок и календаря профилак-

тических прививок по эпидемическим показаниям»; от 22.06.2011 № 791н «Об утверждении ока-

зания медицинской помощи детям при заболеваниях глаза, его придаточного аппарата и орбиты».. 

3. Комплексную оценку состояния здоровья недоношенного ребенка. Алгоритм действий по оценке 

физического и психомоторного развития. 

4. Алгоритм действий при назначении режима дня, вскармливания и питания, массажа, гимнастики в 

зависимости от скоррегированного возраста и состояния здоровья. 

5. Меры профилактики и лечения морфофункциональных отклонений и некоторых заболеваний (ра-

хит, анемия, хронические расстройства питания) у недоношенного ребенка. 

б) студент должен уметь: 



1. Выделить группы риска и анализировать возможные причины по развитию заболеваний у недо-

ношенных детей, диагностировать заболевания в соответствии с МКБ-Х пересмотра в условиях 

первичного звена здравоохранения. 

2. Назначить оздоровительно-лечебные мероприятия в соответствии с клин-ческими рекомендация-

ми, Национальной программой оптимизации вскармливания детей первого года жизни в РФ, дей-

ствующими приказами МЗ РФ. 

4. Организовать динамическое наблюдение на амбулаторном этапе с учетом индивидуальных осо-

бенностей развития ребенка и наличия у него заболеваний. Оценить эффективность.  

5. Выписать рецепты на препараты: железа
2+

 сульфат (актиферрин), комплекс железа
3+

 гидроксида с 

полимальтозой (мальтофер), L-карнитин,  витамины Е, Д3.  

6. Оформить медицинскую документацию (ф.№ 112/у, паспорт участка, статистический талон, 

направления на стационарное лечение,  на дополнительные методы обследования, консультации к 

специалистам, в отделение восстановительного лечения. 

7.  Использовать в работе деонтологические принципы, осуществлять санитарно-просветительную 

работу по формированию здорового образа жизни в семье ребенка. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Актуальность проблемы  недоношенных детей. Частота рождения недоношенных детей. Структу-

ра заболеваемости, инвалидности и смертности. 

2. Порядок выписки недоношенного ребенка на педиатрический участок. Особенности первичного 

патронажа к недоношенному ребенку. Диспансерное наблюдение. 

3. Формирование групп риска по заболеваниям, дифференцированная тактика диспансерного 

наблюдения.  

4. Понятие о гестационном, постконцептуальном и скоррегированном возрасте. Особенности физи-

ческого и психомоторного развития недоношенных детей. Алгоритм действий участкового врача 

при оценке и контроле за физическим и психомоторным развитием. 

5. Особенности нутритивного статуса недоношенного ребенка, потребность в питательных веще-

ствах после выписки из учреждений стационарного типа. Организация и контроль за питанием на 

педиатрическом участке в соответствии с действующими рекомендациями и Национальными про-

граммами по питанию детей первого года и раннего возраста. 

6. Правила назначения режима дня, методов ухода, воспитания, проведения массажа и гимнастики. 

7. Особенности профилактики морфо-функциональных отклонений и заболеваний в соответствии с 

приказами МЗ РФ и клиническими рекомендациями (профилактика энергодефицитных состояний, 

рахита, анемии, хронических расстройств питания, нарушения слуха, зрения). 

8. Организация иммунопрофилактики недоношенным детям на педиатрическом участке на основа-

нии приказа МЗ  РФ  по Национальному  календарю профилактических прививок. Порядок 

направления недоношенных детей на иммунологическую  коммиссию  при временных и постоян-

ных медицинских отводах. 
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