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Зачетное занятие по дисциплине «Основы формирования здоровья детей».  
 

Цель занятия: оценить уровень знаний и умений студентов в ходе изучения дисциплины «Основы 

формирования здоровья детей».  

Задачи:  
Выяснить степень овладения студентами знаниями, умениями и навыками в рамках профессиональ-

ных компетенций:   

Место проведения занятия: учебная комната 

Продолжительность занятия: 3,25  часа. 

Формируемые компетенции: ОК-1,ОК-5,ОПК-1,ОПК-4,ОПК-9,ПК-1,ПК-15,ПК-16,ПК-20,ПК-21. 

В результате изучения темы занятия студент должен 

а) знать: 

1. Основные законодательные акты по охране здоровья детей и подростков.  

2. Формы и методы профилактической работы с родителями, детьми и подростками в детской поли-

клинике.  

3. Общие закономерности формирования здоровья у детей и подростков. Факторы, определяющие 

формирование здоровья детей и подростков.  

4. Категории здоровья. Комплексную оценку здоровья детей и подростков. Группы риска детей 

грудного и раннего возраста  

5. Основные факторы, влияющие на развитие эмбриона и определяющие здоровье будущего ребенка. 

Способы устранения или минимизации факторов риска, неблагоприятно влияющих на развитие 

плода  

6. Цели и задачи дородовой профилактики заболеваний у ребенка, роль участкового педиатра. Зна-

чение здорового образа жизни беременной женщины для предупреждения заболеваний ребенка.  

7. Особенности и условия, определяющие физическое и нервно-психическое развитие детей. Основ-

ные факторы, здоровьеформирующей среды для детей в раннем детстве. Факторы медико-

социального риска.  

8. Схемы режима дня и методики ухода для детей грудного возраста и их роль в неспецифической 

профилактике заболеваний. Особенности воспитания грудного ребенка и ребенка в периоде ран-

него детства. Роль семьи и окружения в формировании социальных стереотипов у ребенка.  

9. Принципы и методы грудного вскармливания. Правила и последовательность введения продуктов 

прикорма. Методы перевода ребенка на смешанное и искусственное вскармливание.  

10. Задачи и возможности кабинета здорового ребенка поликлиники по работе с детьми.  

11. Принципы назначения рационального питания детям раннего возраста.  

12. Методы и значение физического воспитания (формы закаливания, комплексы физических упраж-

нений, подвижные игры) для повышения адаптивных возможностей организма. Основные прин-

ципы проведения физкультурных. Возрастные критерии допуска к занятиям различными видами 

спорта.  

13. Влияние условий обучения и воспитания на состояние здоровья детей раннего и дошкольного 

возрастов.  

14. Санитарные правила устройства и содержания детских образовательных учреждений, условия 

транспортировки и хранения продуктов питания.  

15. Особенности организации режима дня в ДДОУ и школе для детей разных возрастных групп, ги-

гиенические требования к организации занятий.  



16. Гигиенические принципы составления школьного расписания для различных возрастных групп 

учащихся.  

17. Особенности кулинарной обработки пищи в детских учреждениях. Проведение бракеража сырой 

и готовой продукции. Правила выдачи пищи в ДОУ.  

18. Роль и значение оптимального уровня физического развития и адекватной физической активно-

сти для формирования функциональных и адаптивных резервов организма детей и подростков.  

19. Цели и задачи центров здоровья для детей и взрослых. Оснащение и объем обследования, прово-

димый в центрах здоровья, принципы формулировки заключения и рекомендаций на основании 

проведенного обследования.  

20. Функциональные пробы для оценки адаптационных возможностей организма.  

 

б) уметь:  
1. Пользоваться основными законодательными актами по вопросам охраны здоровья детей и под-

ростков.  

2. Определять показания для направления детей в кабинет здорового ребенка.  

3. Провести комплексную оценку уровня здоровья.  

4. Определить группу здоровья у детей и подростков.  

5. Выявить основные факторы, положительно и отрицательно влияющие на состояние здоровья де-

тей различного возраста.  

6. Пользоваться стандартами для определения физического и нервно-психического развития детей и 

подростков.  

7. Соблюдать принципы деонтологии при общении с беременной женщиной.  

8. Проводить дородовый патронаж. Выявлять основные факторы риска, влияющие на здоровье еще 

не рожденного ребенка, обосновать рекомендации по исключению (минимизации) факторов рис-

ка, режиму, питанию, гигиене, физической активности беременной женщине.  

9. Провести антропометрию ребенка, оценить уровень физического развития и состояние питания, 

оценить функциональные и адаптивные резервы организма детей и подростков по данным функ-

циональных проб.  

10. Определить наличие у ребенка навыков и умений в соответствующие эпикризные сроки. Оценить 

поведение ребенка  

11. Оказывать поддержку семьям в сохранении грудного вскармливания детям 1-го года жизни.  

12. Составлять рацион питания детям 1-го года жизни, находящимся на естественном и искусствен-

ном вскармливании и суточный рацион питания здоровому ребенку раннего возраста.  

13. Назначить режим дня ребенку первого года жизни в зависимости от возраста, дать рекомендации 

по воспитанию. Провести гигиенические процедуры детям грудного возраста.  

14. Подобрать ежедневный комплекс упражнений и закаливающих процедур для здорового ребенка 

грудного и раннего возраста.  

15. Контролировать санитарно-гигиенические условия обучения, воспитания и питания детей в 

ДДОУ и школе.  

16. Выполнять гигиеническую оценку расписания уроков для различных возрастных групп с учетом 

нормы учебной нагрузки и шкалы трудности предметов.  

17. Проводить санпросветработу по вопросам формирования ЗОЖ.  

18. Оценить анкетный тест, заполненный ребенком и родителями в центре здоровья: выделить фак-

торы риска и их направленность. Оценить физическое развитие ребенка с учетом данных по со-

ставу тела, полученных методом биоимпедансного анализа. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Основы законодательства по охране здоровья детей в современной России.  

2. Цели и задачи профилактической педиатрии.  

3. Реализация профилактической направленности работы врача-педиатра в первичном звене здраво-

охранения.  

4. Понятие о группах здоровья и группах риска.  



5. Роль генеалогических, биологических и социальных факторов в формировании здоровья.  

6. Цели и задачи врачебного дородового патронажа.  

7. Профилактическая работа по устранению факторов, неблагоприятно влияющих на развитие эм-

бриона и плода.  

8. Профилактические мероприятия по предупреждению гипогалактии.  

9. Закономерности физического развития детей на первом году жизни.  

10. Оценка уровня нервно-психического развития и поведения детей первого года жизни;  

11. Роль врача и медицинской сестры педиатрического участка по охране и поддержке грудного 

вскармливания.  

12. Понятие о смешанном и искусственном вскармливании.  

13. Прикорм: определение, цель. Сроки и последовательность введения прикорма.  

14. Режим дня здорового ребенка грудного возраста.  

15. Уход за здоровым ребенком грудного возраста.  

16. Особенности воспитания ребенка первого года в зависимости от возраста.  

17. Значение массажа и гимнастики в формировании здоровья грудного ребенка.  

18. Значение закаливания в формировании здоровья грудного ребенка.  

19. Оценка физического развития ребенка раннего, дошкольного и школьного возраста на основании 

соматоскопии, антропометрии, физиометрии.  

20. Параметры оценки нервно-психического развития детей раннего возраста.  

21. Роль семьи и окружения в формировании социальных стереотипов у ребенка.  

22. Задачи кабинета здорового ребенка поликлиники по работе с детьми от 0 до 3-х лет.  

23. Основные принципы питания детей раннего возраста.  

24. Основные принципы и способы закаливания здоровых детей раннего возраста.  

25. Основные закономерности развития ребенка дошкольного возраста.  

26. Возрастной режим дня и значение его соблюдения в сохранении здоровья детей раннего и до-

школьного возрастов.  

27. Значение соблюдения в ДДОУ гигиенических требований к освещенности, состоянию воздушной 

среды, правилам уборки, мытья посуды для сохранения здоровья детей.  

28. Гигиенические требования в ДДОУ к одежде и обуви детей раннего и дошкольного возрастов, 

мебели, игрушкам, постельному белью, полотенцам. Значение соблюдения этих требований для 

здоровья ребенка.  

29. Значение адекватной возрасту физической активности в течение дня при организации различных 

видов деятельности детей и подростков.  

30. Основные функциональные пробы для оценки адаптивных возможностей организма детей и под-

ростков.  

31. Значимость соблюдения принципов здорового образа жизни при организации питания детей и 

подростков для формирования их здоровья.  

32. Закономерности роста и развития детей и подростков (возрастная периодизация, неравномер-

ность и неодновременность роста и развития, обусловленность их темпов полом, наследственно-

стью, средовыми факторами; понятие акселерации и ретардации).  

33. Влияние соблюдения гигиенических требований к организации учебного процесса в школе на со-

стояние здоровья школьников.  

34. Соблюдение здоровьесохраняющих принципов при построении режима дня школьников различ-

ных возрастных групп и различных учебных смен как основа профилактики отклонений в состоя-

нии их здоровья.  

35. Соблюдение гигиенических требований к школьной мебели и рассаживанию учащихся как осно-

ва профилактики у них отклонений со стороны опорно-двигательного аппарата и органа зрения.  

36. Формирование здорового образа жизни школьников как основа профилактики заболеваний у них 

во взрослом возрасте.  



37. Значение определения состава тела ребенка для прогнозирования его физической работоспособ-

ности и адаптации к среде обитания. Методики определения состава тела (биоимпедансный ана-

лиз, компьютерная томография и др.).  

38. Цели и задачи в работе центров здоровья для детей и взрослых.  

39. Оснащение и объем обследования, проводимый в центрах здоровья, принципы формулировки за-

ключения и рекомендаций на основании проведенного обследования.  

40. Формирование здорового образа жизни школьников как основа профилактики заболеваний у них 

во взрослом возрасте 
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