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Практическое занятие №3. 

Тема: " Педиатрические аспекты охраны здоровья ребенка до его рождения, профилактика ре-

ализации факторов риска. Формирование приверженности к грудному вскармливанию" 

Цель занятия: научить студентов педиатрическим принципам управления факторами, влияющими на 

развитие ребенка в антенатальном периоде на основе знания основных закономерностей его развития 

в дородовом периоде онтогенеза.  

Задачи:  

1. Научить обучающихся выявлять факторы, неблагоприятно влияющие на развитие ребенка в 

антенатальный период развития.  

2. Научить обучающихся устранять или минимизировать действие выявленных факторов риска. 

3.  Научить обучающихся общению с будущей матерью.  

Место проведения занятия: учебная комната, кабинет здорового ребенка (кабинет профилактики). 

Продолжительность занятия: 3,25 академических часа. 

Формируемые компетенции: ОК-1, ОК-5, ОПК-1, ПК-1, ПК-15, ПК-16. 

В результате изучения темы занятия студент должен 

а) знать: 

1. Основные закономерности развития ребенка в антенатальном периоде и факторы, влияющие на раз-

витие эмбриона и определяющие здоровье будущего   ребенка Факторы, повреждающие плод. 

2. Способы устранения или минимизации факторов, неблагоприятно влияющих на развитие плода. 

3. Значение здорового образа жизни беременной женщины для предупреждения заболеваний ребенка. 

б) уметь: 

1. Соблюдать принципы деонтологии при общении с беременной женщиной. 

2. Собирать и оценивать генеалогический, социальный и биологический анамнезы у беременной 

женщины. 

3. Оценить факторы риска и определить риск развития патологии у будущего ребенка. 

4.  Дать и обосновать рекомендации по исключению (минимизации) факторов риска, режиму, 

питанию, гигиене, физической активности беременной женщине. 

5. Проводить профилактику гипогалактии у будущей матери.  

6. Проводить антенатальную профилактику рахита и анемии. 

 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Критические периоды внутриутробного развития. 

2. Управляемые факторы риска, неблагоприятно влияющие на развитие плода. 

3. Профилактическая работа по устранению факторов, неблагоприятно влияющих на развитие 

эмбриона и плода. 

4. Оптимальные условия, необходимые для рождения здорового ребенка. 

5. Рекомендации по организации ЗОЖ беременной женщины, рационального питания, режима и 

гигиены. 

6. Внутриутробное воспитание будущего ребенка 

7. Профилактические мероприятия по предупреждению гипогалактии. 
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Рекомендуемая 
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